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2021 年 3 月 31 日 
 

自 2012 年起，明愛展晴中心增設網上賭博的統計數字，有關參與網上賭

博的比例如下： 

 

年份 全年求助賭徒人數 參與網上賭博人數 百分比 % 

2012 368 19 5.2 

2013 302 12 4 

2014 300 12 4 

2015 289 13 4.5 

2016 333 9 2.7 

2017 283 9 3.2 

2018 353 29 8.2 

2019 420 43 10.2 

2020 312 51 16.3 

02/2020 

至 

02/2021 

330 62 18.8 
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新冠疫情下，「外向」的香港人，在旅遊及外出活動限制下，多了留在家中。

不少人因而誤墜網絡賭博陷阱，特別是熱衷網絡世界的年青一代。近年，

網上非法賭博網站快速擴展，透過不同的社交媒體及通訊軟件，如 Facebook、

IG、WhatsApp 及 Signal 等，招攬玩家，令受網上賭博問題困擾的人士有

明顯上升的趨勢。 

 

網上賭博平台的賭具多元化，較傳統的實體賭場優勝。網上賭博平台除了

提供實體賭場中常見的百家樂、廿一點、大小、輪盤等之外，更加入體育

運動及「電競」的賭博元素。熱門的體育運動如足球、籃球、欖球外，較

冷門的運動如乒乓球、賽車等也能受注，玩家只需登入網上平台便能輕易

下注。而深受年青人歡迎的「釣魚機」，亦由早期在遊戲機中心流行，轉移

至網上賭博平台。即使遊戲機中心因疫情影響而關閉，賭徒亦可足不出戶

下，轉移到網上賭博。 

 
  

第一部分 : 網上非法賭博種類                   輔導員: 王頌然先生 
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沒有受教育 小學 中學 大學或以上 沒有資料
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是次研究將揭示2020年2月至2021年2月，330位求助者中，共有62位求助者

曾參與網上賭博，以下是特徵分析，包括性別、教育程度、年齡、賭博年

期、開始賭博年齡、欠債、賭博模式等。 

1. 性別 

 91.9% 

 

 

 

 

 
參與網上賭博的賭徒絕大部分是男性(91.9%) 

 

2. 教育程度 

 

        58.1% 

 37.1% 

 

 

 

 

教育程度多為中學(58.1%)； 大學或以上也有 37.1%。 

 

第二部分 : 本中心服務數字統計         中心高級督導主任: 陳志華先生 

N:62 人 

N:62 人 
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18歲 或以下 19歲 至 25歲 26歲 至 29歲 30歲 至 39歲 40歲 至 49歲 50歲 至 59歲 60歲 或以上 沒有資料

數列1 2 16 6 23 10 0 5 0
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3. 年齡  

 

 

 37.1% 

                           25.8% 

 

 

 

 

19-25 歲及 30-39 歲的年齡組群為主，共佔 62.9%。 

 

4. 賭博年期  

 

 

 29% 

 21%         22.6% 

 

 

 

 

 

5 年或以下成為賭博失調者有 29%； 6‐10 年則佔 21%；16 至 20 年亦

佔 22.6%。 

N:62 人 

N:62 人 
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10歲或 以下 11歲 至 15歲 16歲 至 20歲 21歲 至 25歲 26歲 至 30歲 31歲 至 35歲 36歲 至 40歲 41歲 至 50歲 50歲 以上 沒有資料

人數 1 6 39 10 4 1 1 0 0 0

0

10

20

30

40

50

開始賭博年歲

50,000 以下
50,001 至

100,000

100,001 至

200,000

200,001 至

300,000

300,001 至

400,000

400,001 至

500,000

500,001 至

600,000

600,001 或以

上
沒有欠債 沒有資料

人數 6 4 7 8 4 4 7 18 4 0
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5. 開始賭博年歲 

 

 

 62.9% 

  

 

 

 

 

16-20 歲的群組為主，佔 62.9% 

 

6. 欠債數目  

 

 

 29% 

 

 12.9% 

 

 

 

 

欠債超過 60 萬佔 29%；其次是欠債超過 20-30 萬佔 12.9%。 

 

N:62 人 

N:62 人 
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身體不適 情緒困擾 失眠 茶飯不思 無心工作
自毀念頭﹕

個人

與家人同歸

於盡

數列1 32.3% 88.7% 61.3% 53.2% 59.7% 32.3% 0.0%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

身體 / 精神狀況 (可選擇多項)

賭場 賽馬 球賽 雀局
金融衍

生工具

網上賭

博

非法賭

博
六合彩 釣魚機 其他

其他非

法賭博

數列1 43.5% 54.8% 75.8% 27.4% 22.6% 100.0% 33.9% 17.7% 9.7% 4.8% 4.8%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

賭博模式 (可選擇多項)
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7. 賭博模式 (可選擇多項) 

 

 

 75.8% 

 54.8% 

 43.5% 

 

 

 

 

62 位受網上賭博問題困擾的人士，同時又會賭球賽(75.8%)、賽馬

(54.8%)及賭場(43.5%)。 

 

8. 身體 / 精神狀況 (可選擇多項) 

 

  

 88.7% 

       61.3% 59.7% 

 

 

 

 

參與網上賭博的賭徒受情緒困擾的佔 88.7% ; 失眠佔 61.3% ; 無心

工作佔 59.7%。 

N:62 人 

N:62 人 
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單身 已婚 鰥寡 離婚 分居 同居 再婚 其他 沒有資料

人數 36 18 0 4 4 0 0 0 0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

婚姻狀況

自僱人

士
服務性

專業人

士
文職 公務員 技工 失業 綜援

失業+綜

援
學生

家庭主

婦
其他

沒有資

料

人數 3 23 2 3 4 11 7 1 1 5 0 2 0

0

5

10

15

20

25

職業
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9. 婚姻狀況 

 

 58.1% 

 

 

 

 

 

 

 

參與網上賭博的賭徒以單身為主，佔 58.1% ; 離婚及分居共佔

13%。 

10. 職業 

 

 37.1% 

 

    17.7% 

 

 

 

 

參與網賭的賭徒以從事服務業為主，佔 37.1%，其次是技工佔 17.7%。 

 

N:62 人 

N:62 人 
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11. 收入 

 

  

  25.8% 

 14.5% 

 

 

 

參與網上賭博的賭徒以月入 10,000-15,000 為主，佔 25.8% ; 而完全沒

有收入的佔 14.5%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N:62 人 
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1. 網上賭博日漸普及，公眾人士能輕易透過社交媒體中接觸網賭廣告，特

別是疫情下港人外出機會受到限制，令接觸網賭的機會增加，亦成為不

少人消磨時間的習慣。 

2. 賭博網站賭具多元化，並迎合潮流趨勢，提供各大電競遊戲的賭博，如

熱門足球遊戲「FIFA」，吸引年青人參與。 

3. 賭博網站設計精美，透過視覺剌激吸引玩家。 

4. 網上外圍賭博以「篤手指」的形式經營，即「先賭博，後付款」，令不

少未有正式收入的年青人或大學生，在缺乏金錢的情況下也可以下注，

形成「先賭未來錢」的現象。 

 

 

 

 

 

 

 

第三部分 : 從臨床經驗分析網上賭博之吸引之處   輔導員: 王頌然先生 
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在疫情期間，全球的網上賭博活動都有上升的情況。在 2020 年澳洲研究中，

疫情前，有 68%受訪賭徒參與網上賭博活動；在疫情期間，參與網上賭博

活動的受訪賭徒比例上升至 78%1 。相似情況也出現在其他歐美地區。加拿

大的一份研究指出，對比疫情前，參與網上賭博的賭徒人數上升了 77%2。

瑞典的一份研究，採訪了 1246 賭徒，其中有 4%的受訪者表示在疫情期間

參加了更多網上賭博活動 3。根據英國政府數字，在 2020 年 9 月-10 月間，

活躍網上賭博戶口數字增加了 7%4。除賭博人數有明顯上升外，賭博活動也

出現增長。在疫情期間，英國網上賭博活動上升了 17%5。在澳洲，疫情期

間的網上賭博投注額增加了 67%6。在一份全球線上賭博市場報告中，2020

年全球網上賭博收入預期增加 13.2%7。英國政府數據顯示，在 2020 年 9 月

至 10 月間，網上賭博錄得 29%增長 4。以上數據反映在過去一年間，網上

投注活動及金額都有明顯上升。 

 

 

 

第四部分 : 從學術角度分析網上賭博     中心高級督導主任: 陳志華先生 
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根據《賭博條例》(香港法例第 148 章)，除了受規管的賽馬、足球博彩及六合

彩，又或其他獲發牌批准的博彩場所(例如麻雀館)、以及獲法例豁免的博彩遊

戲之外，其他賭博活動均屬非法。網上賭博在本港屬於違法行為，容易帶來

嚴重的債務問題及負面影響，但受影響人數卻如日俱增，值得關注。 

 

 

阿強是位在職青年，從事文職工作，父母理財有道，早已為他預備置業的首期，

擁有年青人眼中羨慕的「父幹」，卻成為他輸了過百萬的「本錢」。 

 

自在家工作措施實施後，阿強的每天工作日數由五天大減至一天。加上，缺乏

戶外運動機會下，阿強有大量時間上網。從網絡中接觸到足球外圍的網站，令

他可「篤手指」，無賭本的情況下，高峰時一度贏得十多萬。阿強坦言賭博過

程中相當刺激，更令他「倒輸」近一百萬。阿強形容自己不能自拔，一度希望

透過「賭術」翻本，不惜不斷借錢作為賭本，因而欠下巨債。最初先由母親代

還債五十萬，但卻不甘心再次翻賭，又再欠債，最後破產收場。 

第六部分 : 過來人的親身分享          服務使用者: 阿強(化名) 

第五部分 : 網上非法賭博的危機                 輔導員: 王頌然先生 
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在追數公司滋擾下，被迫辭去心儀工作，更差點被家人斷絕關係。幸好得到明愛

展晴中心社工的輔導，阿強立志戒賭，學習面對及處理賭博的誘惑，漸漸重建正

常生活，修復與家人的關係。 

 

 

1. 建議目前受著賭博困擾的人士(賭博失調者及其家人)及早求助； 

戒賭熱線：183 4633；戒賭直線 : 2499 7828；WhatsApp : 6829 8764； 

2. 建議警方加強打擊網上非法賭博，並與戒賭中心設立轉介機制，鼓勵參與網

上非法賭博人士接受輔導； 

3. 建議社交媒體主動刪除有關非法賭博的宣傳貼文； 

4. 大眾市民小心墜入網上非法賭博的陷阱 

5. 大眾市民切勿輕視網上非法賭博所帶來的成癮問題風險。 

 

查詢資料： 

陳志華先生 (明愛展晴中心高級督導主任) (電話：2499 7828) 

王頌然先生 (明愛展晴中心戒賭輔導員/註冊社工) (電話：2499 7828) 

第七部分 : 中心呼籲                   中心高級督導主任: 陳志華先生 
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